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An in fomno perfpirationis imminutio? 

I. 

UI per cutis poros perpetuo excernitur humor, infenfilis perfpi- 
rationis nomen fibi vindicat. Huic materiam prxbent , turn flui- 
dorum, turn, quae quotidie deteruntur , folidorum, excrementi- 
tiae partes, quae, li diutius in corpore detinerentur, exitiofa ede- 
rent diflidia. Tanta eft hujus evacuationis quantitas, ut brevi vi- 

_res fatifeerent, nifi alimentis in noftram converlis fubftantiam, 

deperditum repararetur. Cxteras excretiones fimul fumptas Ionge exfuperat per¬ 
fpiratio : ita ut ex o£to libris aflumptorum , tefte (a) Santtono , ad quinque li¬ 
bras affurgat. In definienda ramen hujus quantitate , varix coeli corporumque fe 
temperiei, habenda ratio. Si non turbetur, 8c xquabiliter fiat hxc excretio, per- 
fedliflima eft fanitas. Quoties vel au£ta, vel imminuta , ab hac via defledit, to- 
ties morbus imminer. Multas ratione quantitatis fubit diverfitates. Quantitas per¬ 
fpirationis > inquit (b) Sandtorius, aliquant varietatem patitur , pro varietate na¬ 
ture, regionis, tern ports, atatis, morborum , ciborum , & altarum rerum non natu- j. 
valium. Statim (c) a paftu , & diu poft etitn minimal intra boratn quintain a paflu 
& duodecimam maxima. Huic etiam mutationem inferunt fomnus 8c vigilia. Ob in 
variam in utroque ftatu corporis difpofitionem , multx fun&iones diverfimode 
peraguntur. In fomno feriantur organa fenfuum turn externorum, turn interno¬ 
rum, imo in iis, ficuti in inftrumentis motuum voluntariorum, adeft inhabilitas 
ad munia fua obeunda. In vigilia verb , vivide agunt , 8c officia fua perfedle 
adimplent. Ex functionibus naturalibus, quxdam tardiiis in fomno quam in vi¬ 
gilia perficiuntur, debilitantur alix; imminui enim, faltem qux glandularum ope 
fiunt fecretiones , omnes Medici confentiunt. An autem increfcit , vel decrefcit 
perfpiratio,? Solus ille quxftionis nodum folvet, qui rationem qua fomni tem¬ 
pore munus fuum abfolvant organa vitalia , fedulo perpenderit. Quo enim vaii- 
dior, vel debilior fanguinis circuitus, major minorve corporis calor, eo uberior 
parciorve perfpiratio. 

I I. 


C UM liquida e fanguinis alveo depromantur omnia , humorum fecrero- 
rum quantitas, exteris paribus , ex circulations vi deducenda. Quo enim 
major fanguinis copia ad organum fecernens deferetur, eo copiofior fict fecr^io. 
Sanguine autem velocius ado , minori tempore xqualis , vel xquali tempore, 
major ad organum appellit fanguinis quantitas; uberior inde fieri debet fecretio, 
modo tarnen in ipfomet organo nihil obftet obicis. Quod quidem , de omnibus 
fecretionibus verum, meliori adhuc jure perfpirationi competit. Cum enim fiat 
hxc fecretio per vafa exhalantia, ipfifmet atteriis continua, minima in curfu fan¬ 
guinis mutatione facta , mutari debet & ipfa perfpiratio. Quotidiana obferva- 
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tione conftat, ab iis quibus intenditur , vel remittit fanguinis velocitas , auger; 
vel imminui perfpirationem. Sic inter animi affedus, quidam, ut ira, & peri- 
charia , (a ) earn promovent, dum alii , ut mceror & triftitia, ei moram infe- 
tunt [b ). Hoc autem ab immutata circulatione tantum oritur, ut rede annotavit 
Sandorius. (c) L&titia d'taftoletn & fyftolem efficit faciltores , mceror verb & moefii- 
tia, d'tfficiliores. 

Verum non expulfioni modo fed praeparationi etiam materia! perfpirabilis con- 
ducit fanguinis circuitus. Magnam fane exigit partium divifioncm perfpiramen- 
tum infenfile. Quo majori velocitate fertur fanguis , eb rediiis hanc tenuitatem 
adipifcuntur humores. Diim enim vclocius movetur,adio fluidorum in folida ,ioli- 
dorum in fluida readio, augenturs pretiofiis ille attenuatur, fubigitur latex. Hinc 
dum fimul adeft in fibris robur, maximi attritus fiunt, calor increlcir, humores 
optime dividuntur, & facillime excrementitii per cutis poros eliminantur. Con¬ 
tra verb, lentius moto fanguine, imminuitur adio folidorum in fluida, mino- 
res attritus fiunt, pra:fertim fi fimul adfit relaxatio •, calor decrefcit , fpifTefcunt 
humores & ad.liberam exhalationem ineptiores evadunt. His liquet, cur ii qui¬ 
bus robuftior eft corporis compages, quibus ideo validior circulatio, calor inten- 
tior , magis perfpirent quam debiles & laxi homines , quibus hare omnia de¬ 
fiant. Sic in viris quam in faeminis uberior perfpiratio. Sic etiam, docente (d ) 
Sandorio. Robuftus ciborum plenitudinem abfumit perfpiratione , minus robuftus uri- 
iid, debilis demque corruptione. Quantitas ergo perfpirationis, a motu fanguinis 
& calore corporis dcrivanda. Hos autem in fomno decrefcere, cuilibet vel levi- 
ter attendenti mox patebit. 

III. 

C IRCUITUM fanguinis, plurimiim fovent & adjuvant mufculorum 
adio, partium tonus & elater. Motus mufcularis & tonicae adionis effi. 
caciam , demonftrant partes paralytics , quae brevi tempore , prs circulationis 
decremento , pabulo fuo defraudats, contrahuntur, arefeunt, exficcantur. Huic 
etiam valde favet folidorum elater. Hinc in partibus majori elafticirate donatis, 
ut mufeulis, tendinibus, citatior fanguinei laticis motus ; dum per partes mol- 
les minufque renitentes, ut pinguedinem , ipfius impetus multum infringitur. 

Ex his , intelledu facillima motus fanguinis in vigilia & fomno diverfitas. In 

vigilia enim, musculari vigente motu, conquaflantur vafa: fanguis a contradis 
mufeulis repellitur ; celeriori rccurfii ad cor delatus, ejufdem motum ftimulat. 
Eadem ratione uberius ad pulmones affluit ; unde citatior refpiratio. Vividius 
fuum obeunt munus organa vitalia j attenuantur, comminuuntur humores, co- 
scd. v. piofioremque perfpirationis materiam fuppeditant. Etenim obfervante (a) San- 

lp ' ,3t ; dorio, Exercitio corpora leviora fiunt , omnes quippe partes pracipue mufeuli & 

ligament a , motu ab excrementis purgantur ; perfpirabile ad exhalationem prapara- 
(t) Aph,xxxiv. tttr , & fpiritus tenu'tores fiunt. Hinc etiam rede monet idem {b) Sandorius , 
perfpirationem ubi in fan is deficit, exercitio farciri.In fomno verb, deficiente mo¬ 
tu mufculari, multo fegnius movetur fanguis. 

Nec fola hare eft diverfitatis ratio. Sanguis per vafa capillaria , fatis expedi- 
tus traduci nequit, nifi contradioni cordis adjutrix accefferit adio tonica. Hac 
praeditae partes in vigilia, motu ofcillatorio gaudent , quo humorum , alioquin 
haerfentium , per tenuifllma vafcula urgetur moms, fitque perfeda vaforum mea- 
bilitas. Hac adione prauerea , contriti , fubadi humores , ad perfpirationem 
fiunt idonei magis. At dormientem intueamur hominem. Quam collapfa mem* 
bra! Quanta mollities in iifdem & flacciditas! Geminum htrjus relaxationis ha- 
be principium. Depajperatur fpirituum a cerebro influxus, emanans proinde e 
nervis fibfarum tonus labefadatur; tenfione in vigilia prius protrada, revocabi- 
lis , adio propeinodum peril elaftica. Collabuntur, torpefeunt folida j cordis lan- 
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guefcit rriotiis, fitque tatdior fanguinis curfus. Pulfus ,'feteor, arteriarum major 
& plenior eft; laxiora finit explicari vafa fibrarum tonus , finit & elater immi- 
nutus. Mollior eft ; lentius eadem molliiifque in fanguinem reagunt vafa. Refpi- 
ratio profundior effepoteft, quia uti rariores undae fanguinis ad pulmones affluunt, 
ita majores e/Te par eft. Haec autem rarior eft; ex quo fimul Sc ex laxa in fomno 
pulmonum compage, fequitur rmnori impetu in pulmones pelli > iifque expelli 
fanguinem. Minus ergo rite peraguntur fundiones vitales. Cui quidem opinion! 
baud parum favet obfervatio Rydleii. Vidit ille (c) vir omnes nervos involunta- (f) VM ttalIet 
rios, organis fcilicet vitalibus Sc naturaiibus profpicientes, quafdam accepiife a inftic. med. de 
cerebro fibras. Cum ergo in fomno ob defedum influxus a cerebro, parcius de- Soauw1 
riventur fpiritus ad organa vitalia j in his imminui debent, qua: a fpitituum co- 
pia fcaturiunt, vires. 

I V. 

S ATIS fuperque probatS velocitatis fanguinis in fomno imminutione, quis 
caloris deerementum in dubium fanus rcvocaverit ? Calorem corporis, attri- 
tui fanguinis in vaforum parietes, attritui pariter molecularum inter fe deberi, 
confenfu omnes fatentur unanimi. Relaxatis porro pardbus folidis , debiliores 
hunt fanguinem inter Sc vafa attritus. Ex tarditatc circulationis, minor exurgit 
particularum fanguinis attritio, minor globulorum in fe invicem adio : unde ca- 
lor remittit. Hoc indicat ratio, probant experimenta. Certum enim eft dormien- 
tem infigniter frigere, fi fuerit non magis quam in vigilia (a) tedus. Calor ta- M DeCotter 
men xquabilis fimilis incubantis gallinx in fomno pertotum corpus diffunditur; de P' rf P itat - n - 
ita.ut qui pedibus friget, capitecalet, nunquam dormiat, quinpriiis pedes inte- c ril,,ccctvu 
puerint (by, omnia vafa acquali celetitate perfluuntur; hinc rede fit, etfi tardior, (i) Bqerhaav. 

affimilatio. Cutis ut plurimum in fomno bene teda, calorem acquifitum apprime *«&. med. 
fervans, ipfius incrementum in toto corpore minus oculatis defignarc potcrit; fed 
nunquam, rem paulo altius invcltiganti fucura faciet. Circulationis , 8c caloris 
deerementum , Tatis adhuc comprobac obfervatio (c) Sanctoiii. In dormientibus , (c) Sanflor. 

ftragulis detettis, magis impeditur perfpiratio , quam in vigilantibus, veftibus denu- fea - »v. a ph*. 
datis. Ex his omnibus abunde patet perfpirationis in fomno imminutio. Quod qui- * 11 * 
dem efFatum ab obfervationibus confirmatur. Experimentis accuratilTime inftitu- 
tis detexit (d) Gorterus, duas circiter, intra horara fomni, perfpirationis uncias MiDecorter. 
fecerni, in vigilia tres, & cum exercitio quatuor. Referente Kcilio (e), perfpira- "• *• ,Il » 
tio diurtia, notturna fefqui altera efl. Sive naturam fomni , five qua: ipfi fucce- (okm" Med, 
dunt phenomena perferutemur , omnia cum hac fentenda redecongruunt. Poft SrJC - Biitanu, 
fomnum hunt ofcitationes, pandiculationes, artuum extenfiones. Ob imminutam ap '' *'■ 
in fomno circulationem, moram trahunt, ftagnant fluida. Horurn ope motuum 
circuitus fanguinis per pulmones reftituitur, eidem intra mufculos hacrenti ftimu- 
lus incutitur; & prxterea horum ea eft efficacia , tefte (f) Sandodo, ut dum vi- ^ Seft Jv 
gent, corpora horx dimidix fpatio magis perfpirent, quam tribus horis alterius a f h. xxxiy. 
temporis. Iis ergo excitantur Sc revivifeunt circulatio & perfpiratio. Hxc omnia 
conformant, qux poft nimium fomnum fe fe exerunt, fymptomata , ut caput gra¬ 
ve, fenfus h'ebes, &c. Per nimium fomnum , ait Samftorius (g) , exteriora & in- < g ) s e &, xv> 
teriora frigefeunt ,bunions impinguntut , redduntur imperfpirabiles , & corpora pon- a pk. u 
Aerojiou fiunt- 

V. 


M I RUM profeoto, rot & tantis rarionum inomentis demonftratam, recen- 
dorumque experimentis confirmatarrrfententiarn, plurimos hadenus exper- 
tam fuiffe impugnatores. Revera undenam major , fomni tempore , organorum 
vitalium vis ? Quid, qusfo, robuftiorem arguir re/pirationem ? An, qui plerum- 
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que in dormientibus fe Te proditi ftertor? Miniroe fan£. Nam'a relaxationc & 
muci in via aerea congeftione dependet; ad nempe per mucum aggeftum libi cu- 
dens iter, relaxatumque in palatinum arietans velum , fonis injucundis, ftertori 
fcilicet, prxbet originem. Verum, urges, cunda nedum minorem , imo copio- 
iiorem in fomno indicant perlpirationem. Imminutis nimirum aliis fecretionibus, 
redundat in fanguine materia perfpirabilis. A calore blando, xquabili, ad infenli- 
lem exhalationem requifita tenuitas humoribus optime conciliarur. Horum deni- 
que expullioni multiira favet cutis pororum relaxatio ; id infuper obfervarione 
conftat. Duplo magis, notante Sandorio, dormiens vigilante perfpirat. Hxc etft 
prima facie , adverft militare tibi videntur argumenta , facile tamen convelli 
poflunt. Paucis aufculta. Qux exteras fecretiones, eadem Sc perfpirationem immi- 
nuit can fa,languidior nempe cijrcularis motus. Hinc exurgit caloris decrementum , 
minus debita humorum elaboratio, parcior prxparatorum expulfio. Cuticularium 
mitte meatuum relaxationem in medium afferre; his fi quidem conftridis , non 
parcior obfervatur perfpiratio. Hyemali tempore, in Batavia, unciarum 16 , AL- 
cip^m! deperi Rate 14, perfpiratio nodurna ( a). In hominibus fupra glaciem rriotis, uberrima 
fpirat. quantit. hxc excretio ( b ). Nec te moveat Sandorii authoritas, qui in fupputatione quan- 
*• i * B 0erhaav> titatis deceptus fuit. Hujus lapfum li velis detegere , ingefta cum excretis con-, 
inft. med. ’ feras. Si enim, ut aflerit Sandorius ,ad ja uncias, vel f libras poflet alTurgere 
WAph. z 7 o. perfpiratio nodurna (c) , deduda exterarum evacuationum fumma , parciifima 
e ® orte , r ‘ vel nulla foret, vigilix tempore, perfpiratio ; cum tamen , qui hxc omnia tam 
Cort.n.cccvn. apppfite in Sanatorium conge/fit , Gorterus (d), invenerit bom matutinis Jin- 
gulis corpus tres imo quatuor uncias perfpirare. Qux quidem obfervatio novum in 
Sandorio exhibet erroris fontem. Hie enim, non nifi port .evigilationem , in fe 
ipfo experimenta inflituere confuetus, partem matutinx perfpirationis , nodur- 
nx promifeuam adjungebat. Cxterum hanc coena plenior , hanc ftragulorum 
pondus uberiorem facit. Quorsum hxc , effedus a natura fomni oriundos unice 
trutinanti ? Qyid, poftulo, concludes vetat ? 


Ergo in fomno perfpirationis immmutio. 
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